
Geshe Tenzin Jangchup

Halbjahrestreffen
 A G  A c h t s a m k e i t  i n  S c h u l e  u n d  B i l d u n g  

Nächstes Halbjahrestreffen in Präsenz
07.06.2025,  FHNW, Brugg,  09.45 – 13.00 Uhr

Kick-Off  für  das 

JAHR DES MITGEFÜHLS 
YEAR OF COMPASSION 

Mit Geshe Tenzin Jangchup,  
Abt des Tibet Instituts Rikon

“Mit Ruhe im Geist und Mitgefühl im Herzen
wird Schule ein Ort der Menschlichkeit.”

Zu Ehren des 90. Geburtstages des Dalai Lama am
06.07.2025, wird weltweit das Jahr des Mitgefühls / Year of
Compassion mit vielfältigsten Anlässen gefeiert. Das
Kernteam der SGL-AG Achtsamkeit in Schule und Bildung
befasst sich aus diesem Grund während einem Jahr mit
dem Konzept des Mitgefühls für die tägliche Praxis der
Achtsamkeit.



09.45        

10.00

11:00  Q&A, Diskussion

11:45   Pause

12.00 - 
13.00   Mitgliederversammlung

Ende der Veranstaltung

Halbjahrestreffen in Präsenz
07.06.2025,  FHNW, Brugg,  09.45 – 13.00 Uhr

Begrüssung
Einstieg und Kick-Off «Jahr des Mitgefühls / Year
of Compassion» 

Input Geshe Tenzin Jangchup «Bedeutung des
Mitgefühls für die Umsetzung von Achtsamkeit in
Schule und Bildung – eine buddhistische
Perspektive.»

Programm


