
First  Fr iday
Mittagspause in Achtsamkeit




«Nachdem ich über Sanftmut und
Mitgefühl meditiert habe, habe ich
den Unterschied zwischen mir und

anderen vergessen.»



Milarepa (1040 - 1123)




https://de.wikipedia.org/wiki/1040
https://de.wikipedia.org/wiki/1123
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