g% First Friday
V gspause in_ Achtsamkelt

. 3
23 -.\-A e d

«Nachdem ich uber Sanftmut und
MitgefUhl meditiert habe, habe ich
den Unterschied zwischen mir und

! anderen vergessen.»

\ J Milarepa (1040 - 1123)
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https://de.wikipedia.org/wiki/1040
https://de.wikipedia.org/wiki/1123

Ziel

Gegenseitige Unterstutzung bei der Achtsamkeitspraxis
Inhalt

Angeleitete Ubungen

Zeit und Form

ab 04.11.2022

Jjeweils am ersten Freitag im Monat, 12.30 - 13.00 online
Kosten

Mitglieder SGL.: kostenlos

Nicht-Mitglieder: Fr. 5.-

Anmeldung
achtsamkeit@sgl-online.ch
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